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ПОГОДА

В связи с проведе-
нием ООО “Газпром

трансгаз
Ставрополь” плано-

во-профилактических
работ  на территории
населенных пунктов 

с. Коста и с. Цмити

с 10.00 31.08.2020 г. до

17.00 01.09.2020 г. 

БУДЕТ ПРЕКРАЩЕНА

ПОДАЧА ГАЗА.

ВНИМАНИЕ!

Е
жегодное  авгу-
стовское совеща-
ние актива работ-

ников образования  Ардонс-
кого района традиционно
прошло в канун начала
нового учебного года. Пе-
дагогическое сообщество
района обсудило ряд вопро-
сов, касающихся организа-
ции и проведения учебного
процесса, в том числе и в
соответствии с новыми
санитарно – эпидемиологи-
ческими требованиями. 

С докладом о ключевых нап-

равлениях достижения стратеги-

ческой цели по повышению каче-

ства общего образования высту-

пил замглавы АМС, начальник

Управления образования Андрей
Швецов, отметивший, что, благо-

даря поддержке правительства

республики, Министерства обра-

зования и науки,  АМС района

проведен большой объем работ

по подготовке образовательных

учреждений. В школах сельских

поселений Кадгарон, Мичурино,

Коста  осуществляется капиталь-

ный ремонт, а в Нартовской

школе идет ремонт спортивного

зала. 

Выделены также значительные

средства для приобретения  не-

обходимого  оборудования, мебе-

ли, компьютерной техники, уста-

новления пожарных  сигнализа-

ций. 

— Конец прошлого учебного

года был сложным, — подчеркнул

он,  — В связи с пандемией при-

шлось внести некоторые коррек-

тивы в учебный процесс, но бла-

годаря слаженной работе коллек-

тивов, он был успешно завершен.

Мы столкнулись со сложностями

дистанционного обучения, кото-

рое, как мы хорошо понимаем, не

сможет заменить традиционные

виды преподавания школьных

дисциплин, не может оставаться

на постоянной основе.  Но, как

показывает опыт, нужно быть

готовым к временным трудно-

стям, которые, возможно, опять

предстоят в новом учебном году.

Одним из важнейших этапов

образования является  дошколь-

ное обучение. Особое внимание

уделяется социализации детей,

их  подготовке к школьной жизни,

в которую они в дальнейшем

переходят. На сегодняшний день

в районе функционирует четыр-

надцать дошкольных образова-

тельных учреждений,  которые ох-

ватывают 1249 детей. Благодаря

новым пристройкам к детским

садам удастся ликвидировать

очередность и вовремя устроить

детей в возрасте от полутора до

семи лет в дошкольные учрежде-

ния.

В своем выступлении по теме

«Новые воспитательные техноло-

гии. Семья и школа: пути эффек-

тивного сотрудничества», заме-

ститель директора по воспита-

тельной работе школы № 1

Тамара Власенко акцентировала

внимание присутствующих на

том, что не всегда и не все роди-

тели правильно оценивают и

понимают значимость активного

взаимодействия с педагогически-

ми коллективами, что значитель-

но усложняет работу учителей.

Эффективность воспитания

школьника во многом зависит от

того, насколько тесно взаимодей-

ствуют школа и семья. Задача

педагога — сделать родителей

своими союзниками, чтобы фор-

мировать в ребенке активную

жизненную позицию, воспитать

сильную, гармоничную личность.

Как поддерживается самостоя-

тельность и инициатива в дет-

ском саду № 11, как в целом идет

процесс развития детей дошколь-

ного возраста и при этом обеспе-

чивается безопасность каждого

ребенка, рассказала заведующая

Валентина Зеленская.
В преддверии нового учебного

года со словами признательности

за труд к педагогам обратился

глава района Владислав Тотров.
Он подробно рассказал о мерах

по поддержке системы образова-

ния, предпринимаемых в нашем

муниципальном образовании.

Далее он сформировал задачи на

предстоящий учебный год, наце-

лив на эффективную деятель-

ность. 
—  В период первой учебной

четверти мы постараемся побы-
вать во всех коллективах, обсу-
дить некоторые проблемы и вме-
сте найти пути их решения, —
подчеркнул он.

Итог   августовского совещания
подвела  начальник отдела оцен-
ки качества образования Ми-
нистерства образования и науки
РСО-А Фатима Батаева.  Пред-
ставитель республиканского ве-
домства также дала положитель-
ную оценку образовательной
системе района. 

Ирина ДЗУГКОЕВА.

АВГУСТОВСКИЙ 
ПЕДСОВЕТ ОПРЕДЕЛЕНЫ ЗАДАЧИ

Полным ходом идет работа по подго-
товке к реализации на территории рай-
она в 2021 году национального проекта
«Жилье и городская среда».

Состоялось обсуждение дизайн-проектов

объектов, которые будут благоу-

строены в 2021 году в рамках реа-

лизации федерального проекта

«Формирование комфортной го-

родской среды”. В обсуждении при-

няли участие представители район-

ной и городской администраций,

Общероссийского народного фрон-

та в Ардонском районе, политиче-

ских партий и жители многоквар-

тирных домов, где планируются

благоустройство дворов. Согласно

муниципальной программе Ардонс-

кого городского поселения в адрес-

ный перечень общественных и дво-

ровых территорий, подлежащих

благоустройству в 2021 году, вхо-

дят: участок аллеи по ул. Советов

от ул. Колхозной до ул. 319

Стрелковой дивизии, а также дворы многок-

вартирных домов, расположенных на ул. Дзер-

жинского, 10, на ул. 319-й  Стрелковой диви-

зии, 58 и на пл. Т. Гайтова, 21.

Заместитель главы АМС  г. Ардона Сергей
Соболев представил дизайн-проекты благоустраи-

ваемых территорий. Представители администра-

ции ранее побывали в каждом дворе, выяснили

пожелания жителей, а после подготовки проектов

приняли к сведению имеющиеся замечания. Как

правило, жителям МКД в первую очередь хочется

видеть в своих дворах чистоту и порядок, отсут-

ствие ям, колдобин и луж. Людям преклонного воз-

раста нужны удобные скамейки, на которых можно

присесть, отдохнуть на свежем воздухе; возвра-

щающимся с работы, особенно в зимнее время, во

дворе важно иметь современное освещение.

Многим хочется иметь во дворе зеленые зоны,  и

некоторые жители готовы взять на себя уход за

цветниками. Свое место во дворе должны

иметь и дети.

Как отметили участники обсуждения, в

представленных проектах учтены все пожела-

ния и замечания жителей. Проектами предус-

матривается асфальтирование дворовых тер-

риторий, установка освещения, лавочек и

урн, обустройство газонов и цветочниц. Там,

где позволяет площадь дворов, будут уста-

новлены спортивная и детская площадки.

Работы на аллее по ул. Советов будут про-

должены с сохранением уже имеющегося

архитектурного стиля. Будет выложена брус-

чатка, установлены фонари, лавочки, урны с

элементами чугунной ковки, отремонтирова-

ны ограждающие парапеты, про-

ведены работы по озеленению.

Министерством ЖКХ, топлива

и энергетики РСО-Алания пос-

тавлены конкретные сроки завер-

шения конкурсных процедур и

определения подрядных органи-

заций для проведения в 2021

году работ в рамках федерально-

го проекта «Формирование ком-

фортной городской среды» — это

1 ноября 2020 года. Для решения

этой задачи администрация

г. Ардона активно взаимодейству-

ет с Республиканским центром

компетенций по городской среде

и Комитетом по архитектуре и

градостроительству РСО-Ала-

ния. После завершения согласо-

ваний разработанная проектно-сметная доку-

ментация будет направлена  на государствен-

ную экспертизу сметной стоимости и прове-

ден конкурс на определение подрядной орга-

низации.

После актив жителей многоквартирных

домов, где планируются работы, побывал в

доме, расположенном по ул. Пролетарской,

58, чтобы своими глазами увидеть, как был

благоустроен двор.

Илона КАЛОЕВА.

ЧТОБЫ  В  ГОРОДЕ  БЫЛО КОМФОРТНОНАЦПРОЕКТ
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ÃÎÐÄÈÌÑß ÂÀÌÈ!

ÌÅÄÀËÈÑÒÛ-22020

ÑÑ÷èòàííûå  äíè  îñòàëèñü  äî  íà÷àëà  íîâîãî  ó÷åáíîãî  ãîäà.  Øêîëüíèêè  íàøåãî  ðàéîíà
øàãíóò  â  óâëåêàòåëüíûé  ìèð  çíàíèé  —  äëÿ  íèõ  ïðîçâåíèò  ïåðâûé  çâîíîê.

Òîðæåñòâåííûå  ëèíåéêè  ïî  ýòîìó  ïîâîäó  ïðîéäóò  âî  âñåõ  îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ,  êóäà,  â  ñîïðîâîæäåíèè  ðîäèòåëåé,  ïîñëå  äëèòåëüíîãî  êàðàíòèíà  è  ëåòíèõ
êàíèêóë  ïîñïåøàò  íàðÿäíûå  äåòè.  Îñîáîå  âîëíåíèå  áóäóò  èñïûòûâàòü  ïåðâîêëàññíèêè  è
çàâòðàøíèå  âûïóñêíèêè.  Îäíè  áóäóò    òîëüêî  çíàêîìèòüñÿ  ñ  áóêâàðåì,  à  äðóãèå  ñòîÿò  íà
ïîðîãå  âçðîñëîé  æèçíè.  È  âñå  ìû  ñìîòðèì  íà  íèõ  ñ  áîëüøîé  íàäåæäîé.  Ïóñòü  ó  íèõ  áóäåò
óâåðåííàÿ  ïîñòóïü  è  óñïåõ  â  ó÷åáå.  Êàê  ó  ìåäàëèñòîâ-22020,  êîòîðûìè  ìû  ãîðäèìñÿ.  34
âûïóñêíèêà  â    Àðäîíñêîì  ðàéîíå  îêîí÷èëè  øêîëû  ñ  çàñëóæåííîé  ìåäàëüþ,  ÿðêî  ïðîÿâèâ
ñåáÿ  â  ó÷åáå,  ñïîðòå,  îáùåñòâåííîé  æèçíè.  Ñïàñèáî  èõ  ïåäàãîãàì  è  íàñòàâíèêàì,
ïîñâÿòèâøèì    ñåáÿ  áëàãîðîäíîìó  äåëó  îáðàçîâàíèÿ    è  âîñïèòàíèÿ  ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ.  Ñïàñèáî  èõ  ðîäèòåëÿì  çà  òî,  ÷òî  ïîääåðæèâàþò  ñâîèõ  äåòåé,  âíóøèâ  èì,  ÷òî
óñåðäèå  è  òðóä  â  ó÷åáå  âñåãäà  áûëè  äîñòîéíû  óâàæåíèÿ.  

Äîðîãèå  ðåáÿòà,  âû  ïîëó÷èëè  íàãðàäû  çà  òðóäîëþáèå,  âûäåðæêó,  ïðèëåæíîñòü  è
çíàíèÿ.  Îñòàëèñü  ïîçàäè    ãîäû,  íàïîëíåííûå  øêîëüíûìè  óðîêàìè,  óâëåêàòåëüíûì
òâîð÷åñòâîì,  ïðèÿòíûìè  âïå÷àòëåíèÿìè,  ïîáåäàìè  è  îòêðûòèÿìè.  Âû  ïðîøëè
èíòåðåñíûé  è  âàæíûé  ïóòü  îò  ïåðâîãî  çâîíêà  äî  àòòåñòàòà  çðåëîñòè,  îò  äåòñêîãî
âîñïðèÿòèÿ  ìèðà  äî  øàãà  â  ñàìîñòîÿòåëüíóþ  æèçíü.  Æåëàåì  âàì  êðåïêîãî  çäîðîâüÿ,
ñìåëî  èäòè  ê  ñâîåé  öåëè,  ïðèäåðæèâàÿñü  çàäàííûõ  âûñîêèõ  ñòàíäàðòîâ!

ÑÎØ ¹1

ÑÎØ  ¹2

ÑÎØ  ñ.Ìè÷óðèíî

Ìàðèÿ  Äæèãêàåâà.

Âèêòîðèÿ  Áîëîòàåâà.

Ëàóðà  Áÿçåðîâà.

ÑÎØ  ¹3

Âàëåðèÿ  À÷ååâà. Áàòðàç  À÷ååâ.

Ýðèê  Ìàðãèåâ. Áàòðàç  Ìîóðàâîâ.

Çàóðáåê  Óðóñîâ.

Çàóð  Óðóìîâ.

Àñëàí  Õàïñàåâ.

ÑÎØ  ñ.Êðàñíîãîð

Àëàíà  Ïëèåâà. Äèàíà  Öåêîåâà. Ìèëàíà  Äçàñîõîâà.

Àëèíà  Õîðàíîâà. Àíàñòàñèÿ  Æóðìèëîâà.
Åôðåì  Òàäòàåâ.

Õåòàã  Àëáîðîâ.

Ñòåëëà  Ïàãèåâà.Ëþäìèëà  Êîâòóí.

Âàëåðèÿ  Ãóàöàåâà. Àãóíäà  Äæèãêàåâà.

Õåòàã  Öîãîåâ. Ìèëàíà  Êàðãèåâà.

Äàíèèë  Ôðîëîâ. Åêàòåðèíà  Çóáîâà.

Àëèíà  Ãàáàðàåâà. Êñåíèÿ  Ãàñèåâà.

Íàäåæäà  Ãàáàëîâà.  Äèàíà  Äçèãàñîâà.

Àëèíà  Êàðàñåâà. Ñàðìàò  Áåñòàåâ.

Èðèíà  Áåêîåâà.

Òàìåðëàí  Ëîëàåâ.
Äèàíà  Çàãèðáåêîâà.



1  ÑÅÍÒßÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00, 09.25 “Äîáðîå óòðî”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè
09.55 "Áîëüøîé ìîäíûé ïðè-
ãîâîð" 6+
12.15, 17.00, 01.20, 03.05 “Âðåìÿ
ïîêàæåò” 16+
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+
16.00 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå” 16+
18.40 “Íà ñàìîì äåëå” 16+

19.40 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+
21.00 "Âðåìÿ"
21.30  Ò/ñ  "Ïðåçóìïöèÿ  íåâè-
íîâíîñòè” 16+
23.30  Ò/ñ  “Ãóðçóô”  16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.00, 14.00,  17.00, 20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ

Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 "60 ìèíóò" 16+
14.55  Ò/ñ  “Òàéíû  ñëåäñòâèÿ”  12+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. "Ïðÿìîé
ýôèð" 16+
21.20 Ò/ñ  "Äàâàé  íàéäåì  äðóã

äðóãà"  12+

23.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì 12+
02.00  Ò/ñ    “Êàìåíñêàÿ”  16+
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Ñîëîâüåâûì 12+
02.00  Ò/ñ    “Êàìåíñêàÿ”  16+
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3  ÑÅÍÒßÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00, 09.25 “Äîáðîå óòðî”

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00

Íîâîñòè

09.55 "Áîëüøîé ìîäíûé ïðè-

ãîâîð" 6+

12.15, 17.00, 01.35, 03.05 “Âðåìÿ

ïîêàæåò” 16+

15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+

16.00 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå” 16+

18.40 “Íà ñàìîì äåëå” 16+

19.40 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+

21.00 "Âðåìÿ"

21.40 Ôóòáîë. Ëèãà íàöèé UEFA

2020/2021. Ñá. Ðîññèè - ñá.Ñåð-

áèè. Ïðÿìîé ýôèð

23.45  Ò/ñ  “Ãóðçóô”  16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè

09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ

09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+

11.00, 14.00,  17.00, 20.00 Âåñòè

11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ

Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+

12.40, 18.40 "60 ìèíóò" 16+
14.55,  03.20  Ò/ñ  “Òàéíû  ñëå-

äñòâèÿ”  12+

17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. "Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21.20 Ò/ñ  "Äàâàé  íàéäåì  äðóã

äðóãà"  12+
23.35 Ä/ô “Áåñëàí” 12+
01.20  Ò/ñ    “Êàìåíñêàÿ”  16+
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31  ÀÂÃÓÑÒÀ
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00, 09.25 “Äîáðîå óòðî”

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00

Íîâîñòè

09.55 "Áîëüøîé ìîäíûé ïðèãî-

âîð" 6+

12.15, 17.00, 01.20 “Âðåìÿ ïîêà-

æåò” 16+

15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+

16.00 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå” 16+

18.40 “Íà ñàìîì äåëå” 16+

19.40 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+

21.00 "Âðåìÿ"
21.30  Ò/ñ  "Ïðåçóìïöèÿ  íåâè-

íîâíîñòè” 16+

23.30  Ò/ñ  “Ãóðçóô”  16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè

09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ

09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+

11.00, 14.00,  17.00, 20.00 Âåñòè

11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ

Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+

12.40, 18.40 "60 ìèíóò" 16+
14.55  Ò/ñ  “Òàéíû  ñëåäñòâèÿ”  12+

17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. "Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21.20 Ò/ñ  "Äàâàé  íàéäåì  äðóã

äðóãà"  12+

23.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì 12+
02.00  Ò/ñ    “Êàìåíñêàÿ”  16+
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4  ÑÅÍÒßÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00, 09.25 “Äîáðîå óòðî”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íîâîñòè
09.55 "Áîëüøîé ìîäíûé ïðè-
ãîâîð" 6+
12.15, 17.00 “Âðåìÿ ïîêàæåò” 16+
15.15, 04.05 “Äàâàé ïîæå-
íèìñÿ!” 16+
16.00, 04.40 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå” 16+
18.40 ×åëîâåê è çàêîí16+
19.40 “Ïîëå ÷óäåñ” 16+

21.00 "Âðåìÿ"
21.30 Ãîëîñ 60+. Íîâûé ñåçîí 12+
23.20 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.10  Ò/ñ  “Ýðèê  Êëýïòîí:
Æèçíü  â  12  òàêòàõ”  16+
02.25 ß ìîãó!  12+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+

11.00, 14.00,  17.00, 20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðè-
ñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 "60 ìèíóò" 16+
14.55  Ò/ñ  “Òàéíû  ñëåäñòâèÿ”  12+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. "Ïðÿìîé
ýôèð" 16+
21.20 Èçìàéëîâñêèé ïàðê 12+
23.50    Ò/ñ    “Ëàáèðèíòû  ñóäüáû”  12+

03.20  Ò/ñ  “Åå  ñåðäöå”  12+
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6  ÑÅÍÒßÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË

05.00,  06.10  Ò/ñ  “Åâäîêèÿ”  0+
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!
12+
07.40 ×àñîâîé 12+
08.10 Çäîðîâüå 16+
09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.15, 12.15 Âèäåëè âèäåî? 6+
13.50 Íà äà÷ó! ñ Ëàðèñîé
Ãóçååâîé 6+
15.00  Ò/ñ  “Ïî  òó  ñòîðîíó  âîëêîâ”

12+
17.00 Òðè àêêîðäà. Ôèíàë 16+
18.50 Ôóòáîë. Ëèãà íàöèé UEFA
2020/2021. Ñá. Ðîññèè - ñá.Âåíã-
ðèè. Ïðÿìîé ýôèð
21.00 "Âðåìÿ"
22.00 ÊÂÍ. Âûñøàÿ ëèãà 16+
00.15  Ò/ñ  “Ïðÿíîñòè  è  ñòðàñòè”  
02.20 ß ìîãó! 12+
03.55 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
04.20,  01.30  Õ/ô  “Ìàìà,  ÿ
æåíþñü”  12+

06.00,  03.15  Ò/ñ  “Øåñòü  ñîòîê
ñ÷àñòüÿ”  12+
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå
08.35  Óñòàìè ìëàäåíöà 12+
09.20 Êîãäà âñå äîìà ñ Òèìóðîì
Êèçÿêîâûì
10.10  Ñòî ê îäíîìó
11.00, 20.00  Âåñòè
11.30  Õ/ô  “Îõîòà  íà  âåðíîãî”  12+
13.40  Ò/ñ  “Äîðîãà  äîìîé”  12+
18.00 Óäèâèòåëüíûå ëþäè.
Íîâûé ñåçîí 12+
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
22.40 “Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì” 12+

5  ÑÅÍÒßÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË

06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà 12+
09.45 “Ñëîâî ïàñòûðÿ” 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè
10.15 “101 âîïðîñ âçðîñëîìó” 12+
11.10, 12.15 Âèäåëè âèäåî? 6+
13.45 Íà äà÷ó! ñ Íàòàøåé
Áàðáüå 6+
15.00  Ò/ñ  “Ïî  òó  ñòîðîíó  âîëêîâ”
16+
16.55 “Ê 85-ëåòèþ Âàëåíòèíà
Ãàôòà. “×óæóþ æèçíü èãðàþ, êàê
ñâîþ” 16+

17.55 Ïóñòü ãîâîðÿò. Ê 85-ëåòèþ

Âàëåíòèíà Ãàôòà 16+

18.50 Êîíöåðò Ìàêñèìà Ãàëêèíà12+
21.00 Âðåìÿ
21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
23.20 “Ðàáîòà áåç àâòîðñòâà” 18+
02.35 ß ìîãó! 12+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà 12+

08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ

08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóá-

áîòà 12+

08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó 12+

09.00 Âñåðîññèéñêèé ïîòðåáè-

òåëüñêèé ïðîåêò “Òåñò” 12+

09.25 “Ïÿòåðî íà îäíîãî” 12+

10.10 “Ñòî ê îäíîìó” 12+

11.00, 20.00 Âåñòè

11.30 Þìîð! Þìîð! Þìîð! 16+

12.30  Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.40  Õ/ô  “Æåíùèíû”  12+

18.00  Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+

21.00 Õ/ô  “ßðêèå  êðàñêè  îñåíè”

12+
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32299  ààââããóóññòòàà  22002200 ãã..

ÌÁÄÎÓ ÄÎÄ “Àðäîíñêàÿ  äåòñêàÿ  øêîëà  èñêóññòâ”

îáúÿâëÿåò  íàáîð  äåòåé  íà  2020-22021  ó÷åáíûé  ãîä  

ïî  ñëåäóþùèì  ïðîãðàììàì:
ñïåöèàëüíîå ôîðòåïèàíî — ñ 6 ëåò;

íàðîäíûå èíñòðóìåíòû (íàö.ãàðìîøêà, áàÿí, àêêîðäåîí, äîìðà,

áàëàëàéêà, ãèòàðà)             — ñ 6-10 ëåò;

ñîëüíîå ïåíèå                  — ñ 6-10 ëåò;

îòäåëåíèå èçîáðàçèòåëüíîãî èïñêóññòâà — ñ 10 ëåò;

ãðóïïà ðàííåãî ðàçâèòèÿ    — ñ 5-6 ëåò.

Òåëåôîí  äëÿ  ñïðàâîê  -  8-9918-8824-556-225

Ñåíòÿáðü  îáû÷íî  åùå  áàëóåò  òåïëîé  ïîãîäîé,  îäíàêî  âñå
ïîíèìàþò,  ÷òî  ýòî  óæå  íà÷àëî  ïåðèîäà  õîëîäîâ,  äîæäåé  è
ïðîñòóä.  Íî  åñëè  ïîâëèÿòü  íà  ïðèðîäó  ìû  íå  ìîæåì,  òî
ïîçàáîòèòüñÿ  î  ñâîåì  èììóíèòåòå  ïîä  ñèëó  êàæäîìó.  ×òîáû
îñåíü  ïðîøëà  áåç  ïðîñòóä  è  ÎÐÂÈ,  íàäî  óæå  ñåé÷àñ  âíåñòè
íåêîòîðûå  èçìåíåíèÿ  â  ñâîþ  äèåòó  è  îáðàç  æèçíè.

ÏÐÀÂÈËÜÍÀß  ÄÈÅÒÀ  ÄËß  ÓÊÐÅÏËÅÍÈß  ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ  
×òîáû ïåðèîä õîëî-

äîâ ïðîøåë áåç ïðîñ-
òóä, íàäî çàðàíåå ïîçà-
áîòèòüñÿ îá óêðåïëåíèè
èììóíèòåòà. Äåëàòü ýòî
ìîæíî ðàçíûìè ñïîñî-
áàìè. Îäèí èç ñàìûõ
äåéñòâåííûõ — ñîá-
ëþäåíèå ïðàâèëüíîé
äèåòû. Ìíîãèå çíàþò,
÷òîáû èçáåæàòü ïðîñ-
òóäû ïîëåçíî êóøàòü
ïèùó, áîãàòóþ âèòàìè-
íîì Ñ. Íî ýòî òîëüêî îäíî èç ìíîãèõ äèåòè÷åñêèõ ïðàâèë äëÿ
ïîâûøåíèÿ èììóíèòåòà. 

×ÒÎÁÛ  ÍÅ  ÁÎËÅÒÜ,  ÍÀÄÎ  ÇÀÂÒÐÀÊÀÒÜ
Âðà÷è ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþò, ÷òî çàâòðàê — ñàìûé âàæíûé ïðèåì

ïèùè. Òåì íå ìåíåå, ìíîãèå èç íàñ èãíîðèðóþò åãî, äåëàÿ ìåäâåæüþ
óñëóãó ñâîåìó îðãàíèçìó, â òîì ÷èñëå èììóííîé ñèñòåìå. ×òîáû
îðãàíèçì ìîã àäåêâàòíî ïðîòèâîñòîÿòü ìèêðîáàì è âèðóñàì, îí äîëæåí
ïðàâèëüíî è ðåãóëÿðíî ïèòàòüñÿ. Ïèòàòåëüíûé çàâòðàê ñëåäóåò
óïîòðåáëÿòü â òå÷åíèå ïîëóòîðà-äâóõ ÷àñîâ ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ. Ýòîò
ïðèåì ïèùè îáåñïå÷èâàåò îðãàíèçì, â òîì ÷èñëå è èììóííóþ ñèñòåìó,
íåîáõîäèìîé äëÿ ðàáîòû ýíåðãèåé. 

ÎÒÊÀÆÈÒÅÑÜ  ÎÒ  ÂÐÅÄÍÛÕ  ÏÐÈÂÛ×ÅÊ  
Âñå çíàþò, ÷òî ñèãàðåòû è àëêîãîëü ïðèíîñÿò âðåä ïå÷åíè è ëåãêèì.

Íî íåìíîãèå ïîíèìàþò, ÷òî íèêîòèí è ýòèëîâûé ñïèðò òàêæå âûçûâàþò
ñíèæåíèå èììóííîé ñèñòåìû. È äåëàþò ýòî íåñêîëüêèìè ïóòÿìè. Âî-
ïåðâûõ, êóðåíèå è çëîóïîòðåáëåíèå ñïèðòíûì âåäåò ê òîìó, ÷òî
îðãàíèçì äîëæíûì îáðàçîì íå óñâàèâàåò èç ïèùè âèòàìèíû è äðóãèå
ïîëåçíûå âåùåñòâà, èç-çà ÷åãî èììóííàÿ ñèñòåìà òåðÿåò ñèëó. Âî-
âòîðûõ, íèêîòèí è ýòàíîë óáèâàþò êëåòêè èììóíèòåòà, êîòîðûå
ïðèñóòñòâóþò â íàøåé êðîâè. Â èòîãå, êîãäà îðãàíèçì ñòàëêèâàåòñÿ ñ
îïàñíûìè ìèêðîáàìè èëè âèðóñàìè, îí íå èìååò ñðåäñòâ äëÿ
ïðîòèâîñòîÿíèÿ èì. Êñòàòè, èììóíèòåòó îäèíàêîâî âðåäèò êàê
àêòèâíîå, òàê è ïàññèâíîå êóðåíèå (ïðåáûâàíèå â íàêóðåííûõ
ïîìåùåíèÿõ), à áîëüøèå ïîðöèè äîðîãîãî àëêîãîëÿ ïðèíîñÿò òàêîé æå
âðåä, êàê è äåøåâûå íàïèòêè. 

ÌÅÍÜØÅ  ÑÒÐÅÑÑÀ,  ÁÎËÜØÅ  ÎÒÄÛÕÀ  
Ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñèëüíåéøèõ ôàêòîðîâ, íàðóøàþùèõ

ðàáîòó âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Â ñîñòîÿíèè ñòðåññà ïî÷òè âñå ñèñòåìû
ñòàíîâÿòñÿ óÿçâèìûìè è âûõîäÿò èç ñòðîÿ. Íå èñêëþ÷åíèå è èììóííàÿ.
Ñòðåññ çàïóñêàåò â îðãàíèçìå ãîðìîíàëüíûå ðåàêöèè, êîòîðûå â ñâîþ
î÷åðåäü äåëàþò èììóíèòåò óÿçâèìûì ê àòàêàì ìèêðîáîâ, åãî
çàùèòíûå ñïîñîáíîñòè óõóäøàþòñÿ, êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ ïàäàåò. Òî
æå ñàìîå ïðîèñõîäèò ñ îðãàíèçìîì, åñëè ðàáîòàòü, êàê ãîâîðÿò, íà
èçíîñ è ìàëî îòäûõàòü. Èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò, ÷òî äëÿ
ïîääåðæàíèÿ çàùèòíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà íà íàäëåæàùåì óðîâíå
íåîáõîäèìî ñïàòü íå ìåíüøå 7 ÷àñîâ â ñóòêè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
ðàáîòà èììóííîé ñèñòåìû íàðóøàåòñÿ. 

ÑÏÎÐÒ  È  ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß  ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
Äâèæåíèå — ýòî çäîðîâüå. ×òîáû äàæå â ïðåêëîííîì âîçðàñòå íå

æàëîâàòüñÿ íà çäîðîâüå, íàäî ðåãóëÿðíî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. Ýòî
ìîæåò áûòü áåã, ïëàâàíüå, çàíÿòèÿ â ñïîðòçàëå èëè ãèìíàñòèêà â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ — ãëàâíîå, âûïîëíÿòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äîñòàòî÷íî òðèæäû â íåäåëþ çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì, ÷òîáû óêðåïèòü ñâîþ èììóííóþ ñèñòåìó. À ïîêà ïîãîäà
ïîçâîëÿåò, êîíå÷íî æå, ëó÷øå çàíèìàòüñÿ íà ñâåæåì âîçäóõå. Òàê âû
óáüåòå ñðàçó äâóõ çàéöåâ: è âîññòàíîâèòå ôèçè÷åñêóþ ôîðìó, è
ïîçâîëèòå îðãàíèçìó âïîëíå íàñûòèòüñÿ êèñëîðîäîì, ÷òî òàêæå íå
ìåíåå âàæíî äëÿ ïîääåðæàíèÿ õîðîøåãî çäîðîâüÿ. 

ÃÁÓÇ  "Ðåñïóáëèêàíñêèé  öåíòð  
ìåäèöèíñêîé  ïðîôèëàêòèêè".

ÓÃÎËÎÊ ÇÄÎÐÎÂÜß

ÎÎÑÑÅÅÍÍÜÜ  ÈÈ  ÏÏÐÐÎÎÑÑÒÒÓÓÄÄÀÀ::  ÊÊÀÀÊÊ ÍÍÅÅ ÇÇÀÀÁÁÎÎËËÅÅÒÒÜÜ



ÓÑËÓÃÈ
Ãèïñîêàðòîí, øïàêëåâêà,

îáîè, êàðíèçû, àðêè, îòêîñû,
ýëåêòðèêà, âàãîíêà, ïëàñòèê,
äåìîíòàæíûå ðàáîòû, ðåìîíò
ôàñàäîâ.
Òåë. 8-918-836-50-40

* * *
Êðûøà äîìà òâîåãî. Çà-

ìåð, êâàëèôèöèðîâàííàÿ óñòà-
íîâêà, äîñòàâêà. Êðîâåëüíûå
ìàòåðèàëû ïî öåíàì çàâîäà-èç-
ãîòîâèòåëÿ.
Òåë. 8-928-483-43-00, 

8-989-135-60-90
* * *

Ïðèíèìàåì çàêàçû íà èç-
ãîòîâëåíèå ïàìÿòíèêîâ è ïëèò.
Â áîëüøîì àññîðòèìåíòå ïëèòêà.
Òåë. 8-962-745-94-00, Çàóð

* * *
Íàñòðîéêà äóõîâîê ïîä  âû-

ïå÷êó îñåòèíñêèõ ïèðîãîâ. Ïðî-
äàþòñÿ íîâûå ãàçîâûå ïëèòû.
Ïðîêàò àâòîõîëîäèëüíèêà.  
Òåë. 8-960-402-21-10, Çóðàá

* * *
Áûñòðî è êà÷åñòâåííî âûïîë-

íèì âñå ñòðîèòåëüíî-ðåìîíò-
íûå ðàáîòû (êðîìå êëàäêè è
ñâàðêè). Òåë. 8-928-927-13-40

ÏÐÎÄÀÞÒÑß
Àâòîáóñ “ÏÀÇ”-32-05 â õîðî-

øåì ñîñòîÿíèè ñòîèìîñòüþ
115 òûñ. ðóá.
Òåë. 8-928-072-80-82

* * *
Êâàðòèðà ñ ïðèñòðîéêîé,

ïðèñòðîéêà óçàêîíåíà, îáùåé
ïëîùàäüþ 74, 2 êâ. ì (äîì
ïîäñòàíöèè). Öåíà äîãîâîðíàÿ.
Òåë. óë. Êîìñîìîëüñêàÿ, 13.
Òåë. 8-989-132-04-49

* * *
Ñâåæèé àëòàéñêèé ìåä: äÿ-

ãèëåâûé —  3 ë — 2500 ðóá.,
ãðå÷èøíûé — 3 ë — 1700 ðóá.
Äîñòàâêà îò 3 ëèòðîâ ïî
ðåñïóáëèêå — áåñïëàòíî.
Òåë. 8-963-378-97-77, Àçàìàò

* * *
Òåëêà è áû÷îê, ïîäñâèíêè (4 ãîë.).
Òåë. 8-962-750-87-17

* * *
Êîíñêèé ïåðåãíîé è ëåñíîé

÷åðíîçåì âûñîêîãî êà÷åñòâà â
ìåøêàõ. Äîñòàâêà ïëàòíàÿ.
Òåë. 8-928-856-90-89, 
8-928-856-90-83, Ðóñëàí

*  * *
Ç/ó÷àñòîê (óë. Ñåâåðíàÿ, 96),
íåäîñòðîåííûé äîì ïî óë. Îñò-
ðîâñêîãî, 3 “ç”.
Òåë. 8-989-133-20-71, 

8-962-746-44-33
* * *

Ïðèâàòèçèðîâàííûé ç/ó÷àñ-
òîê â 6,5 ñîò. ïî óë. Âåñåí-
íåé (ðàéîí ÀÇÑ “ÕÎÄ”).
Òåë. 8-988-833-71-77
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ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2673 ýêç.  
Çàêàç ¹ 1032
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì. ÁÓÃÓËÎÂÀ (6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÂÎÇÌÎÆÍÎ ÓÊÎËÎÌ. ÊÓÏÀÍÈÅ. 

ÎÄÅÂÀÍÈÅ. ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÃÐÎÁÀ. 
Òåë. 8-928-489-16-95, 3-25-65.

Àðäîí.
Âàëåðà.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, îðêåñòð,

äóäóê, êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè-
ïëèòû ïî íèçêèì öåíàì, áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà

ïî ã. Àðäîíó è ðàéîíó.  Ïåðåâîçêà òåë óìåðøèõ.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ. 

Çâîíèòü ïî òåë. 8-928-933-4 2 - 3 2 .

Àðäîí.
Âèòàëèê.

Ôèðìà“ÊÀÇÁÅÊ”
ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ  È ÄÂÅÐÈ

Ðåìîíò. Ðàññðî÷êà íà 6 ìåñÿöåâ. 
Òåë. 8-960-400-28-11.

ÁËÎÊÈ
áå òîííûå — 19 ð. /øò.
ê åð à ì ç è ò î â û å — 2 8 ð./øò.
ïåðåãîðîäî÷íûå (12  ñì) —15 ð./ øò.

ÖÅÌÅÍÒ
Ì 500 äî 50 êã  — 280 ð./ì
Òåë. 8-963-179-77-53,

8 - 9 2 8 - 0 6 6 - 5 3 - 0 8 ,
8 - 9 1 8 - 4 2 1 - 1 2 - 1 4 .

ÆÀËÞÇÈ
ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÅ
ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÜÍÛÅ
ÐÓËÎÍÍÛÅ
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ ÑÅÒÊÈ

Òåë. 8-928-488-27-00.

ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ
íà ëþáûå ìåðîïðèÿòèÿ. Òåë.  8-928-484-18-04.

АСФАЛЬТ
качественная

укладка.
Тел. 8-903-493-89-34, 

8-964-034-09-74.

Кафе “BLOSSOM” (ул. Алагирская, 22)

ОТКРЫВАЕТ СВОИ ДВЕРИ:
- БЛЮДА НА МАНГАЛЕ, ВКУСНЕЙШИЕ ПИРОГИ, ФЫДДЖЫН

ИЗ РУБЛЕНОГО МЯСА, КОМПЛЕКСНЫЕ ОБЕДЫ и др.
Можете посидеть в нашем саду в приятной атмосфере.

Блюда на вынос. Доставка. instagram:blossom_kafe_ardon/
Тел. 8-928-495-19-95.

ÏÐÎÏÀÐÅÍÍÛÅ
ÏÅÏËÎÁËÎÊÈ

20 ðóá.50 êîï./øò.
Âîçìîæíà äîñòàâêà
çà îòäåëüíóþ ïëàòó.

Òåë. 8-977-418-77-77.

Лёгкие и воздушные блинчики
получаются при использовании
продуктов комнатной темпера-
туры. Следует за 20-30 минут
достать молоко и яйца из холо-
дильника: тогда во время приго-
товления теста ингредиенты
лучше соединятся, а блинчики
получатся вкуснее.

Не стоит приступать к выпечке
блинов, как только вы приготовите
тесто. Дайте ему постоять в тёплом
месте 10-15 минут. Блинчики из
постоявшего теста никогда не будут
резиновыми на вкус, и не прили-
пают к сковороде во время жарки.

Соду следует добавлять только в
блины на кефире. Они будут более
толстыми и ноздреватые, отлично
подойдут для заворачивания
несладкой начинки. Тонкие блинчи-
ки на молоке получаются кружевны-
ми без соды.

Выбор правильной сковороды
может сыграть решающую роль в
приготовлении блинов. Нельзя
использовать сковороду из нержа-
веющей стали, лучше всего
выбрать керамическую с антипри-
гарным покрытием, а в идеале —
чугунную. Чем толще дно у сковоро-
ды, тем меньше понадобится масла
или жира для смазывания, а блины
не пристают, не пригорают и будут
выпекаться равномерно.

Не стоит смазывать сковороду
для выпечки сливочным маслом.
Для смазывания подойдет кусочек
пресного сала, или растительное
масло. Наносить растительное
масло следует кулинарной кисточ-
кой, так готовые блины не будут
жирными, и не слипнутся.

Еще одна ошибка, которая ска-
зывается на вкусе и текстуре блин-
чиков, это излишне взбитое тесто.
Предпочтительно не использовать
блендер или миксер, а мешать
тесто венчиком. Вымешивая в руч-
ную проще подобрать правильную
консистенцию и насытить тесто воз-
духом.

Всегда просеивайте муку непо-
средственно перед приготовлением
теста. Даже готовую блинную муку
стоит просеять через сито, так мы
обогащаем муку кислородом.
Просеянная мука лучше вмешива-
ется в тесто и быстрее отдает клей-
ковину, необходимую для правиль-
ной текстуры готовых блинчиков.

Сухие края у блинчиков - доволь-
но распространенная проблема.
Чтобы избежать этой ошибки, сма-
зывайте не только дно, но и края
сковороды маслом. Не стоит гото-
вить на слишком маленьком огне,
так блинчики пересушиваются, осо-
бенно края.

Если блинчики рвутся в процессе
выпечки, добавьте еще немного
муки в тесто. Недостаточное коли-
чество муки не дает тесту быть эла-
стичным, что необходимо для при-
готовления блинчиков.

Многие любят сладкие блины, но
все-таки не стоит класть слишком
много сахара в тесто. Сахар не
успевает полностью раствориться и
будет пригорать на сковороде. Эту
проблему можно решить заменив
сахарный песок на пудру, либо на
тростниковый сахар. Он быстрее
растворяется, и придаст готовым
блинчикам необычную карамель-
ную нотку.

Аптечная сеть
“Аптека-АВЕ”
приглашает на работу

фармацевта-провизора
(в с. Эльхотово).

Должностные обязанности:
- работа за “первым столом”;
- соблюдение фарм. порядка.
Требования:
-фарм. или мед. образование;
- наличие действующего сер-

тификата специалиста и мед.
книжки;
- желательно опыт работ от

1  года.
Мы предлагаем:

- з/п от 23 тыс. руб.
- компенсацию проезда для

иногородних;
- мотивацию сотрудников (воз-

можность подработать в апте-
ках сети).

График работы — 2/2.
Тел. 8-903-154-06-89,

8-863-552-22-00.

ООО “Тепличный комплекс ЭКОСФЕРА” приглашает

на работу девушек и женщин в возрасте от 20 до 50 лет. 

Оплата — своевременная.

Тел. 8-960-402-59-99, 8-918-834-34-04, Людмила.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà,
ïàëàòêè, ïëèòû, êîïêà ìîãèë, áëîêè, êàòàôàëê.
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó. 

ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ. 
ã. Àðäîí, óë. Àëàãèðñêàÿ, 52.

Òåë. 8-903-483-4 1 - 6 4 ,  Îëåã .

ÏÎÅÇÄÊÈ ÍÀ ÌÎÐÅ 
íà à/ì “Ìåðñåäåñ -

Ñïðèíòåð” ìèíèâýí,  Wi-Fi,
êîíäèöèîíåð, âèäåîñàëîí,

äâà îïûòíûõ âîäèòåëÿ.
Òåë. 8-918-826-51-96, 

8-928-065-20-20

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ, ÑÒÎËÎÂ

� ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ È ÏÐÎÑÒÛÅ
� ÌÓÇÛÊÀ 
�ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ
� ÄÎÑÒÀÂÊÀ È ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ

Òåë.  8-928-484-18-04.

Îáðàùàþñü êî âñåì ñåìüÿì, êîòîðûå â 1960—1967 ãîäû
ïðîæèâàëè â ïîñåëêå Ñàóð Äèãîðñêîãî ðàéîíà.

Óâàæàåìûå îäíîñåëü÷àíå, ïðîøó âàñ î âñòðå÷å, êîòîðóþ
íàìåðåí îðãàíèçîâàòü. Íàì áóäåò î ÷åì ïîãîâîðèòü, ÷òî
âñïîìíèòü.

Ïðîñüáà îáðàòèòüñÿ ïî 
òåë. 8-928-489-16-95, 8-918-701-15-36.

Ñ óâàæåíèåì — Âàëåðèé Ïëèåâ.

ТРЕБУЮТСЯ 
ВОДИТЕЛИ

В ФИРМУ ТАКСИ 
в ст. Архонскую на очень

выгодных условиях.
Тел. 8-933-325-44-44.

Поздравляю коллектив и всех ветеранов ветери-
нарной службы с профессиональным праздником!

Желаю каждому из вас удовлетворения от работы, новых
достижений, реализации намеченных планов, неиссякаемого

здоровья, жизнелюбия, благополучия и счастья вам
и вашим родным. Благодарен вам за самоотдачу,

добросовестность и любовь к своему делу.
С уважением —Тенгиз КОЗАЕВ, 

начальник ГБУ “Ардонская станция 
по борьбе с болезнями животных”. “ÊÓÐÎ×ÊÀ ÐßÁÀ”

ðåàëèçóåò êóð-íåñóøåê.
Äîñòàâêà áåñïëàòíàÿ. 
Òåë. 8-961-297-23-38.

САМЫЕ РАСПРОСТРАНЁННЫЕ ОШИБКИ В ПРИГОТОВЛЕНИИ БЛИНОВ
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